Precario

Banhos de imersao simples
Duches de jacto ou leque
Estufa de vapores pés e maos

Banhos de imersao ¢/ aerobanho
Estufa de vapor a coluna
Duche Circular

Estufa de vapor integral

Phlebotone

Banhos ¢/ hidromassagem
computorizada

Banhos ¢/ hidromassagem
¢/ Duche subaquatico

Duche Vichy - geral
Duche Vichy - regional

Irrigagao nasal

Pulverizagdes faringeas
Nebulizagdes individuais

Aerossol Sénico

SPA termal

T e

Massagem tipo Vichy regional
Piscina de mobilizagao - grupo _—_
Massagem a seco - geral _—_
Massagem a seco - regional _—_
Hidromassagem computorizada _—_
Estufa de vapor integral _—_

Anti-Stress + Tonificacao
Hidromassagem computorizada
+ Massagem Vichy geral

com dleo de améndoa

Relaxamento

, Massagem geral +
Hidromassagem computorizada

Nota: Os precos acima apresentados incluem todas as taxas e i

Nota: Os precos acima apresentados incluem todas as taxas e i
sem necessidade de aviso prévio. As alteracées que ocorram serdo afixadas no balnedrio termal.

T
e .
Toda a Epoca Epoca Normal  Epoca Econémica
Consultas Médicas 35€ Inscricéo Termal

Piscina de mobilizagao - grupo

Piscina de mobilizagao - individual

Massagem a seco - regional

Massagem a seco - geral

Mecanoterapia orientada - grupo
Gaiola de Rocher | Roda de ombro
Pesos | Bc. Abdominais | Espaldar
Remo | Mesa Quadricipetes

Electroterapia

Ultrasons | Ultrasons subaquético
Correntes galvanicas, farddicas,
dia-dindmicas ou interferenciais
Lonisagao

Injecgdes intramusculares | Endovenosas

Oliva para irrigagao nasal _-

Bucal para pulverizagéo faringea _-
Mdscara para nebulizacao individual
Mdscara de aerosol _-

Fato de banho Senhora (c/ perna) _-
Fato de banho Senhora (s/ perna) _-
Fato de Banho de Homem _-

p legais e poderdo ser

Toda a Epoca

Inscrigao SPA

Refrescante

Hidromassagem computorizada

+ Massagem Vichy regional

com éleo de'améndoa+ Piscina

Agua Relax

Estufa de vapor integral + Duche Circu-
lar + Hidromassagem computorizada.

Revitalizante

Massagem regional a seco + Duche de
Jacto + Banho de imersao ¢/ aerobanho.

Roupédo: 2,50€ / dia | Chinelos (opcional):1,00€

Limitado a 3 dias consecutivos ou intercalados

Para todos os clientes do Bem Estar, é necessario a assinatura de um Termo de Responsabilidade.

A administrag&o das Termas de Sangemil, n&o se responsabiliza pelos eventuais efeitos secundarios destes
Servigos, caso ndo consulte previamente o nosso médico.

Servigos de N 40 com Nuti

- Oferta de avaliagao nutricional no inicio e no final do tratamento termal;
- Realizagao de workshops de alimentagao saudavel.

I legais e poderdo ser sem nec

idade de aviso prévio. As alteracées que ocorram serdo afixadas no balnedrio termal.
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termas de sangemil

Epocas e Horarios

Econdémica > 01 de abril a 31 de julho e 16 de outubro a 30 de novembro
Normal > 1 de agosto a 15 de outubro

Horario de Atendimento 22 feira a Sabado Domingos e Feriados
1 de abril a 31 de maio 08h30 as 12h30 08h30 as 12h30
15has 17h

1 dejunho a 31 de julho 0%h as 12h 08h30 as 12h30
15h as 17h

B R Coordenadas
1 de agosto a 31 outubro 08h as 12h 08h as 12h 40.525278, -7.966111

15h as 18h (19h) 15h as 18h) (19h) +40° 31007, -7° 57’ 58.00”

1 de novembro a 30 de novembro 09h as 12h 09h as 12h
15has 17h

Termas de Sangemil | Lajeosa do Déo | 3460-160 Tondela | tIf. +351 232 672 460 | tim. +351 964 082 141 | e-mail termasdesangemil@cm-tondela.pt
www.termasdesangemil.cm-tondela.pt | http://facebook.com/termasdesangemil.pt
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